2. Dzialalno$¢ — podstawowe Srodki i metody

Nasze cele realizujemy poprzez przeciwdziatanie spotecznemu wykluczeniu wigzniow
przebywajacych w zakladach karnych na terenie catej Polski. W omawianym roku nasza dzialalnosé
objeta 41 zaktadow karnych, a bezposrednio spotykaliSmy sie z wigZzniami w Lubaniu, w Wotowie i
we Wroctawiu. Liczebno$¢ grupy ulega ciaglej rotacji— w 2016 r. byly to 34 osoby. Kontaktujemy
sie rowniez droga korespondencyjng i telefonicznie z osobami osadzonymi w pozostatych
zaktadach karnych. W sumie z 60 osobami dzielimy si¢ Dharma w sensie doktryny buddyjskie;.
Ogotem wystaliSmy 271 przesylek do 120 oséb. Przygotowalismy Ulotki Pierwszego Kontaktu dla
wiezniow,ktore posytamy przy pierwszym liscie.

Organizujemy warsztaty i spotkania dla wi¢Znidéw z zakresu dzialan objetych celami
Stowarzyszenia.

Prowadzimy state kursy medytacyjne, ktdre wybitnie zmniejszajg stres, zmuszaja ludzi do
przyjrzenia si¢ przyczynom swoich zachowan. Zamiast spedzac czas wyroku walczac z innymi
wiezniami albo z systemem, ktéry ich osadzit, wieZniowie probuja przede wszystkim zmienié
nastawienie mentalne, ktore jest przyczyna klopotow, w jakich si¢ znalezli. Zwracaja si¢ do wnetrza
i pracuja nad akceptacja sytuacji i unikaniem konfrontacji. Dla nich wigzienie staje si¢ miejscem
odosobnienia, gdzie uczy sig¢, jak sobie lepiej radzi¢ w spoleczenstwie po wyjsciu na wolnosé.
Medytacja uczy akceptacji i odpowiedzialno$ci za swoje czyny, przeciwdziata recydywie.

Wazng role w kursach medytacyjnych odgrywa literatura buddyjska oraz filmy. Dzigki
wolontariatowi buddyjskiemu dysponujemy ksigzkami, ktére pozyczamy wi¢zniom, a w niektorych
przypadkach dajemy zainteresowanym osobom.

Przekazujemy osobom skazanym ksigzki, filmy i czasopisma. Kupujemy podreczniki do nauki
jezykow obcych. Korzystajac z bibliotek miejskich i biblioteki uniwersyteckiej pozyczamy
wiezniom ksigzki z zakresu literatury pi¢knej, filozofii, psychologii, historyczne i popularno-
naukowe. Dostarczamy roéwniez poradniki zdrowotne.

Na spotkania przynosimy: Gazet¢ Wyborcza, Dziennik Gazete Prawng, Polityke i inne tygodniki ;
jak réwniez czasopisma popularnonaukowe i poradniki psychologiczne.

W 2016 roku po raz kolejny juz, przeprowadziliSmy edycj¢ wysylania kartek swigtecznych do
wiezien. -Rozbij mury kartkg otuchy i wsparcia-. Jak zawsze bylo to dla nas zaskakujace przezycie.
Dostalismy wiele ciekawych maili, spotkalisSmy Iudzi, dla ktorych bylo to czgsto niemate
wyzwanie. Okazuje si¢, ze nie jest to prosta sprawa usias¢ 1 wydoby¢ z siebie mysli 1 stowa, ktore
wychodzac z serca skierowane sg do innego serca. Okazuje si¢, ze rownowaga i rOwne traktowanie
ludzi i siebie jest ogromnym wyzwaniem. W sumie wystaliSmy w tym roku 177 kartek do 154
wigzniow. W akcji wzieto udzial 37 osob.

Oferujemy pomoc psychologiczna, prawng, finansowa i edukacyjng skazanym. Na kazdym
spotkaniu rozwazamy spoteczne i psychologiczne uwarunkowania os6b osadzonych i ich sytuacji
po odbyciu kary. W 2016 roku kontynuowalismy wspoélprace z trzema prawnikami w zakresie
spraw bytowych wigzniow i oséb, ktdre wyszly na wolno$¢. Pytania dotycza najczesciej prawa
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