Sprawozdanie merytoryczne za rok 2024

Sprawozdanie merytoryczne Stowarzyszenia ,,Przebudzeni”
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1. Ogélne uwagi dotyczace dziatalnosci Stowarzyszenia

Stowarzyszenie ,Przebudzeni” liczy 29 cztonkdéw. Sg wsrdd nas sg byli wiezniowie,
prawnik, ratownik medyczny,nauczycielka, bibliotekarka, farmaceuta, psychoterapeuci,
informatycy, nauczyciel akademicki, przedstawiciele wolnych zawodow i inne osoby.
Stowarzyszenie zostato zarejestrowane ostatniego dnia czerwca 2009 r. Swojg, wtedy
jeszcze niestatutowsg, dziatalnosc rozpoczelismy w 2004 roku. Nasza dziatalnosc
obejmuje zaktady karne w catej Polsce. W omawianym roku pisalisSmy do 31 wiezien.
Jest ciggta rotacja osob, ktore sie z nami kontaktujg. W jednych wiezieniach nasza
dziatalnos¢ sie konczy, w drugich zaczyna.

Zarzad Stowarzyszenia sktada sie z trzech osob: prezesa- Magdaleny Wroneckiej,
skarbnika- Piotra Muchy i sekretarza- Michata Orlika. Stowarzyszenie dziata w Zaktadach
Karnych. Naszym podstawowym celem jest dziatalno$¢ na rzecz wigezniéw (dotyczy to
réwniez ich rodzin) oraz pomoc skazanym w spotecznej adaptacji po zakonczeniu
odbywania kary. W szczegdlnosci skupilismy sie na ksztattowaniu prospotecznych postaw
wsrod skazanych, wspieramy ich kontakt z kulturg, ich dziatalnos¢ twérczg, edukacije
publiczng, organizujemy edukacje prawng, zapobiegamy powrotowi do srodowiska
przestepczego skazanych.

W 2024 roku kontynuowaliSmy nasze dziatania. ZwrdéciliSmy sie z ofertg medytacji do
réznych srodowisk spotecznych i zawodowych. ZaczeliSmy wspotprace z firmami.

W ramach wykonywania swoich zadan statutowych wspotpracujemy z organami i
instytucjami panstwowymi, organizacjami pozarzgdowymi jak i osobami prywatnymi i z
organizacjami religijnymi

2. Dziatalnos¢ — podstawowe srodki i metody

Nasze cele realizujemy poprzez przeciwdziatanie spotecznemu wykluczeniu wiezniow



przebywajgcych w zaktadach karnych na terenie catej Polski. W omawianym roku nasza
dziatalnos¢ objeta 31 zaktaddw karnych. PozostawalisSmy w kontakcie korespondencyjnym
i telefonicznym ze 100 osobami. DzieliliSmy sie Naukami Buddy, prowadziliSmy praktyke
buddyjskg. Ogétem wystalismy 335 przesytek. Przygotowalismy Ulotki Pierwszego
Kontaktu dla wiezniow,ktére posytamy przy pierwszym liscie.

Organizujemy warsztaty i spotkania dla wiezniéw z zakresu dziatah objetych celami
Stowarzyszenia.

Prowadzimy state kursy medytacyjne, ktére wybitnie zmniejszajg stres, zmuszajg ludzi do
przyjrzenia sie przyczynom swoich zachowan. Zamiast spedzac czas wyroku walczac z
innymi wiezniami albo z systemem, ktory ich osadzit, wiezniowie probujg przede
wszystkim zmieni¢ nastawienie mentalne, ktore jest przyczyng ktopotow, w jakich sie
znalezli. Zwracajg sie do wnetrza i pracujg nad akceptacjg sytuacji i unikaniem
konfrontacji. Dla nich wigzienie staje sie miejscem odosobnienia, gdzie uczy sie, jak sobie
lepiej radzi¢ w spoteczenstwie po wyjsciu na wolno$é. Medytacja uczy akceptaciji i
odpowiedzialnosci za swoje czyny, przeciwdziata recydywie. Wazng role w kursach
medytacyjnych odgrywa literatura buddyjska oraz filmy. Dzieki wolontariatowi
buddyjskiemu dysponujemy ksigzkami, ktére pozyczamy wiezniom, a w niektorych
przypadkach ofiarujemy zainteresowanym osobom.

Przekazujemy osobom skazanym ksigzki, filmy i czasopisma. Kupujemy podreczniki do
nauki jezykéw obcych. Pozyczamy i dajemy wiezniom ksigzki z zakresu literatury pieknej,
filozofii, psychologii, historyczne i popularnonaukowe. Dostarczamy rowniez poradniki
zdrowotne.

Na spotkania przynosilismy, a pézniej wysytalismy: Gazete Wyborczg, Dziennik Gazete
Prawng, Polityke i inne tygodniki ; jak rowniez czasopisma popularnonaukowe i poradniki
psychologiczne. Dajemy ludziom wiedze o swiecie,zeby w kontekscie tego wzbudzi¢ ich
wiedze o sobie.

W 2024 roku po raz kolejny juz, przeprowadzilismy edycje wysytania kartek swigtecznych
do wiezien. -Rozbij mury kartkg otuchy i wsparcia-. Jak zawsze byto to dla nas
zaskakujgce przezycie. Dostalismy wiele ciekawych maili, spotkaliSmy ludzi, dla ktérych
byto to czesto niemate wyzwanie. Okazuje sig, ze nie jest to prosta sprawa usigsé i
wydoby¢ z siebie mysli i stowa, ktére wychodzgc z serca skierowane sg do innego serca.
Okazuje sie, ze rownowaga i rowne traktowanie ludzi i siebie jest ogromnym wyzwaniem.
W sumie wystaliSmy w tym roku 94 kartki do 83 wiezniéw. W akcji wzieto udziat 12 os6b

Oferujemy pomoc psychologiczng, prawng, finansowg i edukacyjng skazanym. Na kazdym
spotkaniu rozwazamy spoteczne i psychologiczne uwarunkowania oséb osadzonych i ich
sytuacji po odbyciu kary. W 2024 roku kontynuowalismy wspétprace z prawnikami w
zakresie spraw bytowych wiezniow i oséb, ktére wyszty na wolnosc¢. Pytania dotyczg
najczesciej prawa lokalowego, zwigzanego z ich sytuacjg mieszkaniowg , prawa
rodzinnego oraz prawa karnego.

Jestesmy w statym kontakcie i oferujemy pomoc finansowg, prawng i wsparcie
psychiczne skazanym, ktérzy ukonczyli odbywanie kary. W omawianym roku
kontynuowalismy opieke nad skazanymi, ktorzy wczesniej opuscili zaktad karny. Robimy to
kontaktujgc sie bezposrednio z nimi, jak réwniez telefonicznie i listownie. Przekazujemy



artykuty higieniczne, odziezowe, zywnosciowe. Wspomagamy ich w znalezieniu pracy

W 2024 roku wspotpracowato z nami 12 wolontariuszy, 4 wolontariuszy bezposrednio
korespondowato z wiezniami

Dziatamy na rzecz integracji wiezniow ze spoteczenstwem:

-wydrukowalismy kalendarz na rok 2025, kalendarz ten zostat rozkolportowany w
wiezieniach oraz wsrod osob, ktore z nami wspotpracujg

-kontynuowalismy dziatania zwigzane z wyjsciami wiezniow na przepustki

-wystaliSmy do wiezien 335 przesytek, w tym 243 wartosciowe i 11 paczek

3. Pomoc beneficjentom

Za okres od stycznia do grudnia 2024 roku:

- Wydalismy na znaczki i optaty pocztowe 3505, 70 zt -
-Kupilismy artykuty odziezowe za 37 zt

-Na karty telefoniczne wydalismy 200 zt

-Druk kalendarzy kosztowat 1020,90 zt

- Na ptytki CD wydalismy 12 zt

- Na gazety i czasopisma wydalismy 3085,25 zt
-Artykuty piSmienne kosztowaty 226,46 zt

-Ustugi kserograficzne kosztowaty 24 zt
-Akumulatorek 38,99 zi

-Domena 68,87 zt

-Pendrive 169,90 zt



Osoby korespondujgce bezposrednio z wiezniami rowniez pomagajg im w zakresie
materialnym

Donatorzy rowniez przysytali nam znaczki, czasopisma i artykuty piSmienne.

Dodatkowo, w 2024 roku z akcji 1,5% dla OPP Stowarzyszenie "Przebudzeni" otrzymato
kwote w wysokosci 23 178,00 zt

Sporzgdzono 16 czerwca 2025.
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