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1. Ogolne uwagi dotyczgce dzialalno$ci Stowarzyszenia

Stowarzyszenie ,,Przebudzeni” liczy 32 cztonkow. Sg wsrdd nas sg byli wigzniowie, prawnik,
ratownik medyczny,nauczycielka, bibliotekarka, farmaceuta, psychoterapeuci, informatycy,
nauczyciel akademicki, przedstawiciele wolnych zawodoéw 1 inne osoby. Stowarzyszenie zostato
zarejestrowane ostatniego dnia czerwca 2009 r. Swoja, wtedy jeszcze niestatutowa, dziatalnosé
rozpoczeliSmy w 2004 roku. Nasza dziatalno$¢ obejmuje zaklady karne w calej Polsce. W
omawianym roku byty to wi¢zienia we Wroctawiu, Warszawie, Wolowie, Rzekuniu, Strzelcach
Opolskich, Strzelinie, Grudzigdzu,Lublincu, Nysie, Czarnem, Potulicach k/Bydgoszczy, Sztumie,
Wronkach, Kaminsku, Bydgoszczy, Kluczborku, Ptocku, Koronowie, Goleniowie, £.odzi, Nowym
Wisniczu, Nowogrodzie Bobrzanskim, Ostrowie Wlkp., Rawiczu, Siedlcach, Swidnicy, Whoctawku,
Gdansku, Itawie i Krakowie i in. Jest ciggla rotacja osob, ktére si¢ z nami kontaktujg. W jednych
wiezieniach nasza dziatalno$¢ si¢ konczy, w drugich zaczyna.

Zarzad Stowarzyszenia sktada si¢ z trzech osob: prezesa- Magdaleny Wroneckiej, skarbnika- Lidii
Nowak 1 sekretarza- Michata Orlika. Stowarzyszenie dziata w Zaktadach Karnych. Naszym
podstawowym celem jest dziatalno$¢ na rzecz wieznidow (dotyczy to rowniez ich rodzin) oraz
pomoc skazanym w spotecznej adaptacji po zakonczeniu odbywania kary. W szczegdlnosci
skupili$my si¢ na ksztattowaniu prospotecznych postaw wsrod skazanych, wspieramy ich kontakt z
kultura, ich dziatalno$¢ twoércza, edukacje publiczna, organizujemy edukacje prawna, zapobiegamy
powrotowi do srodowiska przestepczego skazanych.



W ramach wykonywania swoich zadan statutowych wspotpracujemy z organami i instytucjami
panstwowymi, organizacjami pozarzagdowymi jak i osobami prywatnymi i z organizacjami
religijnymi

2. Dzialalno$¢ — podstawowe Srodki i metody

Nasze cele realizujemy poprzez przeciwdziatanie spotecznemu wykluczeniu wiezniow
przebywajacych w zakladach karnych: Aktualnie spotykamy si¢ z wigZniami w Warszawie , w
Wolowie i we Wroctawiu. Liczebnos¢ grupy ulega ciagtej rotacji— w 2015 r. byto to 30 oséb.
Kontaktujemy si¢ rowniez drogg korespondencyjng i telefonicznie z osobami osadzonymi w
pozostatych zaktadach karnych. W sumie z 60 osobami dzielimy si¢ Dharma w sensie doktryny
buddyjskiej. Przygotowalismy Ulotki Pierwszego Kontaktu dla wigZnidw,ktore posytamy przy
pierwszym liScie.

Organizujemy warsztaty 1 spotkania dla wigznidw z zakresu dziatan objetych celami
Stowarzyszenia.

Prowadzimy state kursy medytacyjne, ktore wybitnie zmniejszaja stres, zmuszaja ludzi do
przyjrzenia si¢ przyczynom swoich zachowan. Zamiast spedza¢ czas wyroku walczac z innymi
wiezniami albo z systemem, ktory ich osadzit, wigzniowie probuja przede wszystkim zmieni¢
nastawienie mentalne, ktore jest przyczynag ktopotdow, w jakich si¢ znalezli. Zwracaja si¢ do wnetrza
1 pracuja nad akceptacja sytuacji i unikaniem konfrontacji. Dla nich wig¢zienie staje si¢ miejscem
odosobnienia, gdzie uczy si¢, jak sobie lepiej radzi¢ w spoleczenstwie po wyjsciu na wolnos¢.
Medytacja uczy akceptacji i odpowiedzialno$ci za swoje czyny, przeciwdziala recydywie.

Wazna role¢ w kursach medytacyjnych odgrywa literatura buddyjska oraz filmy. Dzigki
wolontariatowi buddyjskiemu dysponujemy ksigzkami, ktore pozyczamy wi¢zniom, a w niektdrych
przypadkach dajemy zainteresowanym osobom.

Przekazujemy osobom skazanym ksigzki, filmy i czasopisma. Kupujemy podreczniki do nauki
jezykdéw obceych. Korzystajac z bibliotek miejskich i biblioteki uniwersyteckiej pozyczamy
wiezniom ksigzki z zakresu literatury pickne;j, filozofii, psychologii, historyczne 1 popularno-
naukowe. Dostarczamy réwniez poradniki zdrowotne.

Na spotkania przynosimy: Gazete Wyborcza, Dziennik Gazete Prawna, Polityke 1 inne tygodniki ;
jak réwniez czasopisma popularnonaukowe i poradniki psychologiczne.

W 2015 roku po raz kolejny juz, przeprowadziliSmy edycje wysylania kartek §wiagtecznych do
wiezien. -Rozbij mury kartka otuchy i wsparcia-. Jak zawsze bylo to dla nas zaskakujace przezycie.
Dostali$my wiele ciekawych maili, spotkalismy ludzi, dla ktoérych bylo to czesto niemate
wyzwanie. Okazuje si¢, ze nie jest to prosta sprawa usigs¢ 1 wydoby¢ z siebie mysli i stowa, ktore
wychodzac z serca skierowane sg do innego serca. Okazuje si¢, ze rtOwnowaga 1 rowne traktowanie
ludzi i siebie jest ogromnym wyzwaniem. W sumie wystalismy w tym roku 161 kartek do 50
wigzniow, ktoére wiemy, ze na pewno doszty do adresatow



Oferujemy pomoc psychologiczng, prawna, finansowg i edukacyjng skazanym. Na kazdym
spotkaniu rozwazamy spoleczne 1 psychologiczne uwarunkowania oséb osadzonych i ich sytuacji
po odbyciu kary. Od 2014 roku wspotpracujemy z trzema prawnikami w zakresie spraw bytowych
wieznidw 1 0sOb, ktore wyszly na wolnos¢. Ze strony wiezniow byto wiele zapytan odno$nie prawa
lokalowego, zwigzanych z ich sytuacja mieszkaniowa

Posytamy do wigzien paczki zywno$ciowe, odziezowe, higieniczne, artykuty pismienne, znaczki,
karty telefoniczne, kartki §wiateczne, koperty, artykuly codziennego uzytku (gospodarstwa
domowego i elektroniczne),lekarstwa. Dostarczamy podrgczniki i inne materiaty osobom, ktore w
wigzieniach uzupehiajg braki w edukacji szkolne;.

Jestesmy w statym kontakcie i oferujemy pomoc finansowa, prawng i wsparcie psychiczne
skazanym, ktorzy ukonczyli odbywanie kary. W omawianym roku kontynuowali$my opieke¢ nad
skazanymi, ktorzy wczesniej opuscili zaktad karny. Robimy to bezposrednio kontaktujac si¢ z nimi,
jak rowniez telefonicznie i listownie.

Dziatamy na rzecz integracji wigzniéw ze spoleczenstwem:

-wydrukowali$my kalendarz na rok 2016 z utworami mistrza zen i poety Ryokana , kalendarz ten
zostal rozkolportowany w wiezieniach oraz wsrdd osob, ktére z nami wspdtpracuja

-wystalismy 141 przesylek warto§ciowych do wigzien (w tym 9 paczek) dla 120 oso6b

-wzigliSmy udzial w Dolnoslaskich Targach Organizacji Pozarzagdowych, bylo to dla nas forum
prezentacji kultury wigziennej

- wzielismy udziat w Konwencji Buddyjskiej w Manchesterze, na ktorej to konferencji
nakrecili$my film

- rozpoczeliSmy dzialania zwigzane z wyj$ciami wieznia na przepustki

W 2015 r. osiemnastu wolontariuszy korespondowato z wi¢zniami, dla czternastu z nich byla to
kontynuacja

3. Pomoc beneficjentom

Za okres od stycznia do grudnia 2015 roku:



- Wydali$my na znaczki i optaty pocztowe 2204, 82 zt

- Kupili$my artykuty zywnos$ciowe, higieniczne, odziezowe, lekarstwa, przedmioty codziennego
uzytku za kwote 977,12 zt

- Na karty telefoniczne wydalis§my 375 zt,

- Druk kalendarzy kosztowal 828,23 zt

- Na ksigzki wydalismy 86,90 zt

- Na gazety i czasopisma wydalismy 1392,35

— Artykuty piSmienne kosztowaty 370,17 zt

Ustugi kserograficzne kosztowaly 54,14 zi

Oproécz przesytek optacanych bezposrednio przez Stowarzyszenie paczki byly rowniez
organizowane i wysytane przez wolontariuszy, finansowane z ich prywatnych pieni¢dzy.

Donatorzy rowniez przysytali nam znaczki, czasopisma 1 artykuly piSmienne.

Dodatkowo, w 2015 roku z akcji 1% dla OPP Stowarzyszenie "Przebudzeni" otrzymato kwote w
wysokosci 5250,90 zt

Sporzadzono 22 maja 2016 .
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